. lde sa spinkat [SK] Séria: Moja prva hra  Kod: 306247
m Vek: 2+ Pocet hracov: 1-3 Trvanie hry: 10 min

Mili rodicia, sme radi, Ze ste si vybrali tiito hru zo série Moje tplne prvé hry.
Tieto hry maju byt predovsetkym zabavné. Toto ide ruka v ruke s ucenim,
ktoré sa deje bez toho, aby si to vase dieta vobec uvedomilo. Diufame, Ze vas
bavi spolo¢né hranie a objavovanie.

Vybrali ste si dobre a otvérate vela perspektiv, ktoré umoznia dietatu rozvijat sa prostrednictvom hry. Tento subor pokynov poskytuje rézne ndpady a
navrhy, ako sa mdZete s dietatom obozndmit s hernymi komponentmi a pouzit' ich pre rozne varianty. Komponenty boli vyvinuté tak, aby pomonhli
vadmu dietatu rozvijat rdzne schopnosti a zruénosti prostrednictvom hry: pamat, priradovanie, jemné motorické zru€nosti, koordinacia ruka-oko a vyvoj
jazyka. V priradovacich hrach sa vaSmu dietatu predstavi koncept hry po€as hrania. Lahky popis pravidiel ma za ciel predstavit dietatu postupy pred
spanim a pomdct mu lepSie pochopit a dodrZiavat pokyny k hre.

Hra rozvija:

Pamaét a priradovanie
Jemnu motoriku
Koordinacia oko - ruka
Vyvoj jazyka

Obsah balenia a priprava:

Balenie obsahuije 3 figurky zvierat, 3 plySové hracky, 3 postele, 3 vankuse, 3 deky, 20 dielikov, 1 $abléna, navod na hru

Je neskoro a je &as ist spat. ZajaCik, medved a macka sa tak pekne pohrali, ale ich postele, vanku3e a deky st zméatené. A €o viac, zvierata chcd, aby
im ich obltibena plySovéa hracka pomohla ist spat.

Pravidla hry:

Volna hra

V ramci volnej hry vaSe dieta skima koncepciu zaspavania. Spoloéne sa dobre pozrite na herné komponenty a diskutujte o tom, ¢o zobrazuji. Pomézte
dietatu sparovat komponenty so zodpovedajucimi figirkami zvierat. Porozpravajte sa s dietatom o tom s akymi vecami musia zaspavat, napriklad
postel, vankus alebo prikryvku. Teraz sa blizSie pozrite na plySoveé figurky. Kazdé zviera ma svoju plySovu hracku. Ma vaSe dieta aj obltbenu plySovu
hracku, ktora mu pomaha zaspat? Ak ano, ¢o to je?

Hra1
Priprava postele - Spolupraca priradovacich hier pre 1 - 3 deti

Ciel hry
Umiestnite zvieratd do postele skér, ako budu odhalené vetky dieliky s nonikom, pohérom, zubnou kefkou a knihou.

ZamieSajte dieliky licom nadol a umiestnite ich do stredu stola. VioZte $ablénu vedla nich. Postavitky zvierat umiestnite v urditej vzdialenosti od seba
vedla dielikov. Pripravte postele, vankuse, prikryvku a plySové zvierata na hru. Teraz podme na to. Kto sa dnes zobudil prvy? MéZete zacat a obracat,
kedykolvek sa vam padi.
Opytajte sa svojho dietata: Co vidi na dieliku?
e Postel, vankus, prikryvka alebo plySova hracka? - Polozte predmet vedla zvieracej figurky zodpovedajucej farby. Dielik sa dostane do krabice.
e Noénik, pohar, zubna kefka alebo kniha? - Malé zvieratkd musia urobit posledné pripravy, su smadné, zabudli si umyt zuby alebo potrebuju
rozpravku na dobri noc. BohuZial, nesmiete si vziat Ziadny predmet. PoloZte dielik vedla Sablény, ako je to znédzornené.

Dolezité

Nocné hrnceky, pohare, zubné kefky a knihy umiestnite nad a pod rovnaky symbol na $ablone. To vdm umozni zistit, ¢i bolo odhalenych v3etkych osem
dielikov. Teraz je na rade dalSie dieta. Kazda figurka zvieratka méa svoju farbu. Hned ako najdete zodpovedajucu farbu postele, vankusa, prikryvky a
plySovej hracky, mozete zvieratko uloZit do postele. Pripravte si tito postel a zvieratko zastréte, zakryte a darujte mu jeho hracku.
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Zaver hry:

Hra kondi, ked: zajacik, medved a macka su v posteli a spia predtym, ako sa obratia v3etky dieliky ukazujtce noéniky, pohére, zubné kefky a knihy.
Uzasné! Vetky zvierata tvrdo spia a vy ste svojim spoloénym silim vyhrali.

Alebo

Ked vSetkych osem dlaZdic s no¢nikmi, hrnéekmi, zubnymi kefkami a knihami bolo obratenych predtym, ako zvierata spia. Prepécte, prehrali ste.
Skuste to znoval

Spytajte sa dietata, o robi kazdy vecer pred spanim a v akom poradi sa to stane, napr. najskér zjete veceru, potom si umyjete zuby, nakoniec si
obleciete pyzamo ... Tieto pravidelné vecerné ritualy su déleZité, pretoze detom poskytuju Strukturu ich dfia a pocit bezpegia. A &im rychlejSie su tieto
stanovené Ulohy hotové, zostava ¢as na dalSie &innosti pred spanim, napriklad na poCuvanie rozpravky pred spanim.

Hra 2

Zabava pred spanim
Hra pre 2 - 3 deti. Kto mdze dostat svojho milacika do postele ako prvy?

Skér ako za¢nete Vyberte si jeden nocnik, jeden hrnéek, jednu zubnu kefku a jednu knihu. Zamie$ajte zvy8nych 16 dlazdic a polozte ich licom nadol do
stredu stola. Kazdy vezme figL’JI‘lSU zvierata a poloZi ju pred seba. Ak zviera zostane, vrati sa spat do krabice spolu s prisludnou postelou, vankusom,
prikryvkou a plySovou hradkou. Sabléna nie je potrebnd a vrati sa tiez spat do krabice. Zvy3ok hernych komponentov je rozloZeny.

Teraz podme na to. Ktory hrag¢ tvrdi, Ze ma najsladsie sny? On alebo ona zaéne a otoci prvy dielik.
Opytajte sa svojho dietata: Co vidi na dieliku?
e  Postel, vankus, prikryvka alebo plySova hracka vo vaSej farbe? Polozte zodpovedajuci predmet vedla vasho domaceho maznadika. Otogeny
dielik sa vrati spat do Skatule.
e  Postel, vankus, prikryvka alebo plySova hracka v inej farbe? BohuZial si nesmiete vziat Ziadny predmet. Dielik znova otoéte licom nadol.
e Noénik, hrnek, zubna kefka alebo kniha? Bohuzial, nesmiete si vziat nejaky predmet. Dielik opat otocte licom nadol.
e Terazje narade dalSie dieta.

Koniec hry
Hra konci, akonahle dieta najde vSetky svoje Styri predmety. Dajte svojho milagika do postele a povedzte mu pribeh. Ste vitazom, takze vas milacik
moze ist spat ako prvy.

Po dni plnom novych zazitkov aj prijlemna atmosféra v detskej izbe (napr. Timené osvetlenie alebo zname melédie hrané na hudobnej skrinke) poméze
detom skor zaspat. Pravidelné spankové ritualy, ako napriklad spievanie uspavanok, podavanie maznacikov alebo ¢itanie rozpravky pred spanim,
ulah¢uju zaspavanie.Tato hra méze byt prijemnou pre vSetkych zuéastnenych. A nielen to, tieZ podporuje jazykovy rozvoj a posilfiuju sa vazby intimity a
bezpecnosti medzi rodiCom a dietatom.

Hra3

Ospalé bingo
Hra pre 1 az 3 deti.

Tato hra sa riadi rovnakym principom ako hra 1. Kazdé dieta vezme figlrku a postavi ju pred seba. Ak nejaké figurky zostanu, musia sa tiez rozlozit. Ak
otoCite dielik s postefou, vankuSom, prikryvkou alebo plySovou hratkou, musite ju umiestnit vedla obrazka zodpovedajlcej farby, aj ked nie je vasa
vlastn. Dieta, ktoré najskér pozbiera svoje Styri predmety, zvitazilo a méze najskér ulozit svoje zvieratko. V pripade 1 alebo 2 hracov je tieZ mozné,
aby bolo vitazom zvieratko, ktoré nepatri ani jednému z nich.

S trochu star8imi detmi, ktoré lepSie poznaju herné komponenty, moZete tiez klast otazky tykajlce sa ilustracii na dlazdiciach alebo o ich viastnych
skusenostiach. Napriklad viete, kde vlastne zvierata spia? Nie v posteli, ale v pripade macky k&3 a v pripade medveda velka jaskyna...

Mate napad na nové pravidla alebo ako tuto hru vyuzit na edukativne tcely, rozvoj a precvienie réznych kompetencii u deti inym spésobom?
Napiste nam! VaSe ndpady sa méZu dostat do tipov pre ostatnych zakaznikov. Email: kontakt@playatelier.eu.
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. Jde se spinkat [CZ] Série: Moje prvni hra Kod: 306247
Vék: 2+ Pocet hracu: 1-3 Trvani hry: 10 min

Mili rodice, jsme radi, ze jste si vybrali tuto hru ze série Moje tplné proni
hry. Tyto hry maji byt predevsim zabavné. Toto jde ruku v ruce s ucenim,
které se deje, aniz si to vase dité viibec uvédomilo. Doufdame, Ze vas bavi
spolecné hrani a objevovdani.

Vybrali jste si dobfe a otevirate mnoho perspektiv, které umozni ditéti rozvijet se prostfednictvim hry. Tento soubor pokyn{i poskytuje rizné napady a
navrhy, jak se m0zete s ditétem seznamit s hernimi komponenty a pouzit je pro r(izné varianty. Komponenty byly vyvinuty tak, aby pomohli vademu
ditéti rozvijet rizné schopnosti a dovednosti prostfednictvim hry: pamét, pfifazovani, jemné motorické dovednosti, koordinace ruka-oko a vyvoj jazyka.
V piifazovacich hrach se vademu ditéti pfedstavi koncept hry béhem hrani. Lehky popis pravidel ma za cil pfedstavit ditéti postupy pfed spanim a
pomoci mu |épe pochopit a dodrZovat pokyny ke hfe.

Hra rozviji:

Pamét a pfifazovani
Jemnou motoriku
Koordinace oko - ruka
Vyvoj jazyka

Obsah baleni a pfiprava:

Baleni obsahuje 3 figurky zvifat, 3 plySové hracky, 3 postele, 3 polstare, 3 deky, 20 dilkd, 1 Sablona, navod na hru

Je pozdé a je Cas jit spat. Zajicek, medvéd a kocka se tak pékné pohrali, ale jejich postele, polstafe a deky jsou zmatené. A co vic, zvifata chtgji, aby
jim jejich oblibena plySové hratka pomohla jit spat.

Pravidla hry:

Volné hra

V ramci volné hry vade dité zkoumé koncepci usinani. Spole¢né se dobfe podivejte na herni komponenty a diskutujte o tom, co zobrazuji. Pomozte
ditéti sparovat komponenty s odpovidajicimi figurkami zvifat. Promluvte si s ditétem o tom s jakymi vécmi musi usinat, napfiklad postel, pol$taf nebo
prikryvku. Nyni se bliZze podivejte na plySové figurky. KaZdé zvife ma svou plySovou hracku. Ma va3e dit& i oblibenou plySovou hracku, ktera mu
pomahd usnout? Pokud ano, co to je?

Hra1

Pfiprava postele
Spolupréace pfifazovacich her pro 1 - 3 déti

Cil hry
Umistéte zvifata do postele dfive, nez budou odhaleny vSechny dilky s no¢nikem, poharem, zubnim karta¢kem a knihou.

Zamichejte dilky licem doll a umistéte je do stfedu stolu. Vlozte Sablonu vedle nich. PostaviCky zvifat umistéte v urité vzdalenosti od sebe vedle dilku.
Pripravte postele, polstare, pfikryvku a plySové zvifata na hru. Nyni pojdme na to. Kdo se dnes vzbudil prvni? Mizete zacit a obracet, kdykoliv se vam
libi.
Zeptejte se svého ditéte: Co vidi na dilku?
e Postel, polstaf, pfikryvka nebo plySova hracka? - Polozte pfedmét vedle zvifeci figurky odpovidajici barvy. Dilek se dostane do krabice.
e  Nocnik, pohar, zubni kartaCek nebo kniha? - Malé zvifatka musi udélat posledni pfipravy, jsou Ziznivé, zapomnéli si umyt zuby nebo potfebuji
pohadku na dobrou noc. BohuZel, nesmite si vzit Zadny pfedmét. PoloZte dilek vedle 8ablony, jak je to zndzornéno.

Dulezité

Nocni hrnecky, zubni kartacky a knihy umistéte nad a pod stejny symbol na abloné. To vam umozni zjistit, zda bylo odhaleno vSech osm dilku. Nyni je
na fadé dalSi dité. Kazda figurka zvifatka ma svou barvu. Jakmile najdete odpovidajici barvu postele, polstare, pfikryvky a plySové hracky, mizete
zvifatko uloZit do postele. Pipravte si tuto postel a zvifatko zastréte, zakryjte a darujte mu jeho hragku.
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Zavér hry:

Hra kongi, kdyz: zajicek, medved a kocka jsou v posteli a spi pfedtim, nez se obrati vsechny dilky ukazujici nocniky, sklenice, zubni kartacky a knihy.
UZasné! Vechna zvifata tvrdé spi a vy jste svym spoleénym usilim vyhrali.

Nebo

Kdyz v8ech osm dlazdic s noénik, hrnicky, zubnimi kartacky a knihami bylo obracenych predtim, nez zvifata spi. Promifite, prohrali jste. Zkuste to
znovu!

Zeptejte se ditéte, co déla kazdy vecer pfed spanim a v jakém pofadi se to stane, napf. nejdfive snite vecefi, pak si umyjete zuby, nakonec si obléknete
pyzamo ... Tyto pravidelné vecerni ritudly jsou dulezité, protoze détem poskytuji strukturu jejich dne a pocit bezpeéi. A ¢im rychleji jsou tyto stanovené
Ukoly hotové, zbyva ¢as na dalsi ¢innosti pfed spanim, napfiklad na poslech pohadky ped spanim.

Hra 2

Zabava pred spanim
Hra pro 2 - 3 déti. Kdo m{iZe dostat svého milacka do postele jako prvni?

Nez zacnete Vyberte si jeden nocnik, jeden hrnek, jednu zubni kartacek a jednu knihu. Zamichejte zbylych 16 dlaZdic a poloZte je licem dolli do stfedu
stolu. Kazdy vezme figurku zvifete a poloZi ji pfed sebe. Pokud zvife zlstane, vrati se zpét do krabice spolu s pfisluSnou posteli, polStafem, pfikryvkou
a plySovou hrackou. Sablona neni nutné a vrati se také zpét do krabice. Zbytek hernich komponent je rozloZen.

Nyni pojdme na to. Ktery hra¢ tvrdi, Ze ma nejsladsi sny? On nebo ona zaéne a otodi prvni dilek.
Zeptejte se svého ditéte: Co vidi na dilku?
e  Postel, polstar, pfikryvka nebo plySova hracka ve vasi barvé? PoloZte odpovidajici pfedmét vedle vaSeho doméaciho mazli¢ka. OtoCeny dilek
se vrati zpét do krabice.
e Postel, polstar, pfikryvka nebo plySova hracka v jiné barvé? BohuZel si nesmite vzit zadny pfedmét. Dilek znovu otodte licem dolu.
e  Nocnik, hrek, zubni kartaéek nebo kniha? Bohuzel, nesmite si vzit néjaky pfedmét. Dilek opét otocte licem dolG.
e Nyni je na fadé dalsi dité.

Konec hry
Hra kondi, jakmile dité najde vSechny své ¢tyfi pfedméty. Dejte svého milacka do postele a feknéte mu pribéh. Jste vitézem, takze vas milacek mize jit
spat jako prvni.

Po dni pIném novych zazitk( i pfijemna atmosféra v détském pokoji (napf. Tlumené osvétleni nebo znamé melodie hrané na hudebni skfifice) pomuze
détem spiSe usnout. Pravidelné spankové ritualy, napfiklad zpivani uspavanok, podavani mazlickd nebo &teni pohadky pfed spanim, usnadiuiji
zaspavanie.Tato hra m0ze byt pfijemnou pro vSechny zu€astnéné. A nejen to, také podporuje jazykovy rozvoj a posiluji se vazby intimity a bezpecnosti
mezi rodi¢em a ditétem.

Hra3

Ospalé bingo
Hra pro 1 az 3 déti.

Tato hra se Ffidi stejnym principem jako hra 1. Kazdé dité vezme figurku a postavi ji pfed sebe. Pokud néjaké figurky zistanou, musi se také rozloZit.
Pokud otoCite dilek s posteli, polStafem, pfikryvkou nebo plySovou hraékou, musite ji umistit vedle obrazku odpovidajici barvy, i kdyz neni va3e vlastni.
Dité, které nejdFive posbira své Etyfi pfedméty, zvitézilo a mize nejdfive uloZit své zvifatko. V pfipadé 1 nebo 2 hrace je také mozné, aby bylo vitézem
zvitatko, které nepatfi ani jednomu z nich.

S trochu starSimi détmi, které 1épe znaji herni komponenty, mizete také klast otazky tykajici se ilustraci na dlazdicich nebo o jejich viastnich
zkuSenostech. Napfiklad vite, kde vlastné zvifata spi? Ne v posteli, ale v pfipadé kocky ko$ a v pfipadé medvéda velka jeskyné ...

Mate napad na nova pravidla nebo jak tuto hru vyuZit pro edukativni tcely, rozvoj a procviéeni riznych kompetenci u déti jinym zptsobem?
Napiste nam! Vae népady se mohou dostat do tipd pro ostatni zakazniky. Email: kontakt@playatelier.eu.
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