SAM ti povi, kdy je ten spravny
cas na vstavani

Cas na spanek Jesté chvilicku Vstavat!

* SAM zavie o¢i, barva displeje E
se zméni na tmavé modro.

PUl hodiny pred tim, nez
SAM otevie o¢i, zméni se
displej dozelena, coz je

pro dit& znameni, Ze m4 jeste
chvili¢ku odpocivat.

* SAM otevie o¢i, displej se
prebarvi na bilo a uprostfed
displeje se objevi slunce.

« Dvandct malych hvézdicek,
které odpoditavaji zbyvajicich
30 minut, se postupné zacne
ztracet.

VSeobecné informace

Napéjeni

© SAM pracuje na adaptéru, ktery je jeho soucasti nebo na baterie (4x1,5V AA, nejsou soucasti baleni)

oV piipadé pouzivani baterif doporucujeme omezit nocni sviceni na 5 minut a omezit jas dispeje.
Jiné nastaveni vyrazné snizuje Zivotnost baterii.

O Chcete-li pouzivat nocni sviceni na delsi dobu, pouZzijte jako zdroj energie radéji adaptér.

o Baterie se adaptérem nedobiji. Dobijeci baterie je nutné dobijet na samostatné dobijeci stanici.

© Doporucujeme vlozit do hodin baterie, 1 kdyz pro jejich provoz pouzivate adaptér. V pfipadé ndhlého
vypadku proudu tak uchovéte veSkera nastaveni.

Zamek

o Po 15-ti vtefinach se tlac¢itka automaticky uzamknou, tak aby si dité pfipadné rezim nemohlo
prenastavit.

0 Zamek muize byt aktivovan ¢i deaktivovan také manuding, stisknutim tlacitek UP a OK ve stejny
okamzik po dobu jedné vtefiny.

oV horni ¢asti displeje se zobrazi ikona zamku, pokud je SAM uzaméen.

o Tip: radéji détem neukazujte, jak zdmek funguje.

Vybité baterie
V pripade¢, Ze baterie budou zanedlouho vybité, zobrazi se uprostied displeje ikona prazdné baterie.
Pouzijte baterie nové nebo dobijte ty stavajici

Standby rezim
Pokud se s hodinami po n&jako dobu nepracuje, displej se automaticky prepne do rezimu Standby
a svétlo zhasne. Analogové i digitaln{ hodiny budou i pfesto stéle viditelné.

Osvétleni
Pokud nenti displej podsvicen, zapnete jej stisknutim jakéhokoli tlacitka. Svétlo se nasledné opét po
15-ti vtefindch vypne.

Resetovani
Nefunguje-li SAM tak, jak by mél, stisknéte tlacitko ,reset” na jeho spodni stran€.

Nastavent hlasitosti alarmu:
o Stisknutim UP a DOWN nalistujte ikonu hlasitosti a potvrdte tlagitkem OK.
o Vyberte preferovanou hladinu hlasitosti (1-7) a potvrdte OK.

Pozndmka: Zvukovy alarm bude fungovat pouze v pripadé, Ze jste zvolili ON pii nastaveni
alarmu. Proto neni nutné nastavovat hiasitost na nuiu.

Nastaveni jasu displeje:

o Stisknutim UP a DOWN nalistujte ikonu jasu a potvrdte tla¢itkem OK.
o Vyberte preferovanou hladinu jasu (1-7) a potvrdte OK.

Pozndmka: Pri pouzivdni baterii doporuéujeme nastavit nejnizsi hladinu jasu.

Nastaveni ¢asovace nocniho svétla:
o Stisknutim UP a DOWN nalistujte ikonu zarovky a potvrdte tlacitkem OK.
o Vyberte preferovanou dobu tlacitky UP a DOWN a potvrdte OK.
5 minut
15 minut
30 minut
Nepretrzité
Pozndmka: Pri pouzivdni baterii doporuéujeme nastavit pétiminutové sviceni.

DEMO funkce :

Tato funkce Vam umozni béhem kratké doby projit programem usinani a vstavani, kdy
muizete Vaemu dit&ti ukédzat, jak se SAM probudi a d4 najevo, kdy je ten spravny cas
vstévat a kdy se je$t& mé spéat.

o Stisknutim UP a DOWN nalistujte ikonu demo a potvrdte tla¢itkem OK.

© Demo verze zacne.

o B&hem programu muZete jit zp&t na nastaveni menu stisknutim tla¢itla M.

o Po ukonéeni demo verze se displej vrati na nastaveni menu.

Poznémka: V prubéhu a po ukonceni demo verze je automaticky aktivovan zamek tlacitek,
protoZe déti si pri demo verzi rady s hodinami hraji. Deaktivujte zémek stisknutim tlacitek
UP a OK po dobu jednu vtefiny.

Stiskni .M" na 3 sekundy
Stiskni .UP" na 3 sekundy
Stiskni .DOWN" na 3 sekundy
Stiskni ,UP" a zéroveni ,OK"

Jak funguiji tlacitka?

UP/nastaveni kratkého spanku

V)

(0)¢

prejit na menu
OK /potvrzeni volby

nastaveni/1 krok zpét

[
DOWN/nastaveni ranniho vstavani

Celkovéa deaktivace a pfechod na denni rezim
Zacatek kratkého/odpoledniho spanku
Zacatek no¢niho spanku

Aktivace/deaktivace zamku

Nastaveni menu (M)

O Cas
JJ Zvukbudiu

Hlasitost budiku
Jas displeje
Casovaé no&niho svétylka

Demo

Poznamka: Deaktivujte zdmek k nastaveni stisknutim dvou tlacitek zéroven - UP a OK.

O

Nastaveni casu

o Stisknutim UP a DOWN nalistujte ikonu ¢asu a potvrdte tlacitkern OK.
o Zvolte rezim AM/PM nebo 24hodin tlacitky UP a DOWN a potrdte OK.
o Nastavte hodiny tlacitky UP a DOWN a potvrdte OK.

o Nastavte minuty tlacitky UP a DOWN a potvrdte OK.

Vybér zvuku budiku
o Stisknutim UP a DOWN nalistujte ikonu not a potvrdte tlacitkem OK.
o Vyberte si preferovanou meledii tlacitky UP a DOWN a potvrdte OK.
1. Ovecka
2. Ptacci
3. Klasicky budik

J3

) Nastavent kratkého
/odpoledniho spanku

PFi tomto programu muzete nastavit otevieni o¢i ovecky po urcité dobé. Je to z toho duvodu, ze
déti vétSinou nechodi po ob&dé spat ve stejny Cas, ale rodice si preji, aby spaly urcity Casovy Usek.
Muzete tedy nastavit odpoledni spének na 30-180 minut. Stejné tak muzete nastavit zvukovy alarm
po 0-60 minutach od otevreni oci.

o Deaktivujte zdmek stisknutim tladitek UP a OK po dobu jedné vtefiny.

O Stisknéte tla¢itko UP, zobrazi se menu pro nastaveni odpoledniho spanku.

o Nastavte po¢et minut, po které bude SAM spét (30-60-90-120-150-180 min) tla¢itky UP a

DOWN a potvrdte OK.

Zvolte si, zda chcete probuzeni doprovodit zvukovym alarmem. Pokud ano, zvolte ON, pokud ne,
zvolte OFF tla¢itky UP a DOWN a potvrdte OK.

Pokud si nepiejete zvukovy alarm, SAM zavie oéi a odpoledni spanek muze zacit.

Pokud jste zvolili ON, muiZzete si nyni nastavit, kdy se zvukovy alarm zapne. Tlaéitky UP a

DOWN 1ze alarm nastavit 0-60 minut poté, co SAM otevie oéi.

o

o o

Poznémka:

o [konka odpoledniho spanku a alarmu se zobrazi v hodni ¢asti displeje, kdyz je nastaveni
aktivovano.

© Hodiny si budou Vase nastaveni pamatovat napfisté.

o Stisknutim tlacitka M muzete jit v menu o jeden krok zpét.

Rychly start
Stisknutim tlacitka UP po dobu 3 vtefin se okamzité aktivuje nastaveny odpoledni spéanek z
predchoziho dne (ujistéte se, Ze je zdmek deaktivovan).

Deaktivace
K deaktivaci a navratu na denni displej stisknéte M po dobu 3 vtefin a hodiny se automaticky
vrati na pocatecni obrazovku.



FAQ

o Q: Pokud je SAM vypnut, pamatuje si nastaveni hodin?
A: Pamatuje si je pouze v pripad€, ze jsou v pfistroji umistény baterie. Doporucujeme tedy mit
baterie i jako zalohu

l=; Nastaveni ¢asu vstavani

K nastaveni ¢asu vstavani stisknéte nejprve tlacitko DOWN. Timto programem nastavujete Cas,
kdy SAM otevfe oci. Nezavisle na tom lze také nastavit zvukovy alarm v pribéhu 0-60 minut poté,
co SAM otevfe oci.

o Q: Tlac¢itka obcas nereaguji, kdyz je stisknu.
A: Pravdépodobné mate aktivovan zamek. K deaktivaci stisknéte tlac¢itka UP a OK ve stejny okamzik
po dobu jedné vtefiny.

Deaktivujte zdmek k nastaveni stisknutim dvou tlacitek zarover - UP a OK.

Stisknéte tla¢itko DOWN. Objevi se obrazovka pro nastaveni ¢asu vstavani.

Vyberte si nastaveni v AM/PM modu nebo 24hodinového médu a potvrdte tlacitkem OK.
Nastavte hodinu tla¢itky UP a DOWN a potvrdte OK.

Stejné postupujte pro nastaveni minut.

Zvolte, zda chcete probuzeni SAMa doprovodit zvukovym alarmem tlaéitky UP a DOWN. ON
znamena ze ano, OFF znamen4, ze SAM zavie oéi a nastaveni ranntho vstavani je hotovo.

o Pokud jste zvolili ON, muzete si nyni nastavit, kdy se zvukovy alarm zapne. Tla¢itky UP a DOWN
1ze alarm nastavit 0-60 minut poté, co SAM otevie oéi.

Aktivované nastaveni se zobrazi v homi ¢asti displeje hodin malymi ikonkami.

SAM si bude pamatovat Vade nastaveni i pro dalsi dny.

O Stisknete-li tlacitko M, jdete automaticky v nastaveni o jeden krok nazpét.

O Q: Jak dlouho vydrZi sleeptrainer pfi pouzivani baterii?
A: Vzdy se ujistéte, ze pouzivéte kvalitni alkalické baterie. Doporucujeme také omezit no¢ni sviceni
na 5 minut a snizit jas displeje. Pak vydrzi baterie zhruba po 4 tydny.
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0 Q: Mohu nastavit jiny ¢as vstavani a jiny ¢as zvukového alarmu?
A: Ano, pfi nastavovani ranniho probuzeni i odpoledniho spanku 1ze nastavit alarm oddélené.

o o

O Q: Jak mohu zabranit tomu, aby si déti s tla¢itky hrély a ménily nastaveni?
A: Hodiny automaticky aktivuji zamek po 30 vtefinach. To mutizete udélat i manudlné stisknutim

Rychly start
zaroven tla¢itek UP a DOWN.

Stisknutim tlacitka DOWN po dobu 3 vtefin se okamzité aktivuje nastavené vstavani z
predchozino dne (ujistéte se, ze je zdmek deaktivovan).

O Q: Existuje Demo verze, diky které |ze détem predvést, jak bude SAM fungovat?
A: Ano, Demo verze je v nastaveni a béhem 30 vtefin pfedvede funkce Sleeptraineru.

Deaktivace
K deaktivaci a navratu na denni displej stisknéte M po dobu 3 vtefin a hodiny se automaticky
vréti na pocateéni obrazovku.
O Q: Jak pozndm, ze mam hodiny nastavené?
A: V homi ¢asti obrazovky jsou aktivované ikony, diky kterym se presvédcite, jaké funkce mate
nastavené.

Q: SAM neotevrel pfi prob i oci. )4 g v ’
. A Pravdg:g:t:rbiép:lgtrs tzr?’leé?vilc};ité baterie. Pouzijte tedy nové. B e Zp e CnOS tnl up O Zornenl

o Q: Pokud nechci pouzit zvukovy alarm, musim snizit jeho hilasitost v nastaveni?

s NI, IO ) 2 otent i v O e OTFE. Sleeptrainer SAM je nizkonapétové zaf{zeni, napajené adaptérem nebo bateriemi (4x1,5V, AA).

Pro Vasi bezpec¢nost a dlouhou trvanlivost Vaseho vyrobku dodrzujte b&zné bezpecnostni pokyny:

Tento produkt neni hracka. Ujistéte se, Ze je z dosahu malych déti a zabrarite tomu, aby si dité s
hodinami, elektrickou Stitrou ¢i bateriemi hrélo.

Hodiny jsou ur€eny pouze k pouzivani v interiéru. Nikdy je neddvejte do blizkosti vody ¢i
jakékoli vihkosti.

Hodiny jsou robustn, ale pokud spadnou z vysky na tvrdou podlozku, mohou se poskodit.

V napédjeci $nufe je sice pouze nizké elektrické napéti, presto dbejte své bezpecnosti.

Vstup adaptéru by pii pouzivani nemél byt ni¢im zablokovan.

Elektrostaticky vyboj muze ovlivnit spravné fungovani Sleeptraineru. V takovém pfipadé pristroj
resetujte.

Na hodiny ani na adaptér by se v zadném pripadé neméla dostat voda ¢i vihkost. Ujistéte se, ze
vazy, népoje atd. jsou v dostate¢né vzdalenosti.

Produkt pouzivejte vzdy s adaptérem, ktery je jeho soucasti.

Uchoveijte si tyto instrukce pro budouci reference.

ZA

Technické specifikace ZU

Sleeptrainer SAM od holandské firmy ZAZU splriuje viechny potfebné normy a regulace EU: easy

o EC 1275/2009 pro hodiny a EC 278/2009 pro vyrobky napdjené vnéjsim zdrojem fun.

© 2006/95/EC upravujici vyrobky s nizkym napétim
o 2004/108/EEC learn

o 2011 /65/EU NéVOd k ObSluze trust

Pri likvidaci tohoto vyrobku chrarite Zivotni prostiedi a nevyhazujte jej do bézného odpadu.
Zaruéni doba
Zaruéni doba ¢ini dva roky, ale nevztahuje se na bézné opottebent ¢i defekty vzniklé nespravnym

pouzivanim.
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